
 
 

Erfahrungsbericht  
 

Thomas C., Berlin 
Alter: 53 
 

 
 

 

Start am    21.02.2013      Tag 8           Tag 29        5. September 2013   

 

Gewicht:  98,2 kg          93,6 kg        91,2 kg 85,5 kg   
 

Bauch:  111 cm      104 cm        101 cm 96 cm 
 

Körperfett   38,8 %       27,1 %         -                 24,7 %               

 
Kein Jo-Jo Effekt – ganz im Gegenteil! 
 

Am 05.09.2013 bin ich mal wieder auf die Waage und hab meinen Bauch vermessen. 

13 kg Speck und 15 cm Bauchumfang sind einfach weg! 
  

Es ist unglaublich, was easybalance mit mir gemacht hat, auch gesundheitlich. 
Mein Lebensgefühl hat sich komplett verbessert! Der Hammer! 
Ich lebe seit dem nach der easy formel. Die Vitalgetränke helfen mir mein Gewicht 
locker zu halten. Ich trinke sie täglich. Das Buch zum Konzept kann ich jedem, der 
seinen Erfolg dauerhaft zementieren will, nur empfehlen! 
 

21. März 2013 21. Februar 2013 5. Sept. 2013 


